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IL SENSO DELLA COMUNICAZIONE 
- E’ importante comunicare con cognizione di causa e conoscere sempre ciò di cui si parla per evitare di dire 
tante parole vuote. 
- Ascoltare è molto difficile e richiede cuore aperto. Specialmente con i familiari si tende a dare per scontate 
molte cose e a non ascoltare 
- A volte è più facile comunicare con estranei, con i quali ci si sforza di farsi capire 
- Si comunica anche con l’espressione del viso e con la mimica: occorre tener conto di questi aspetti 
- Si comunica anche con il silenzio o con il … dormire 
 
LA COMUNICAZIONE OGGI: 
-  Ci sono molti modi per comunicare, ma soprattutto oggi è importante creare legami di amicizia (o puntare 
a quello) perché la comunicazione sia reale e si abbia la voglia di superare i possibili equivoci. “Io a mia moglie 
dico sempre di sì, così la tranquillizzo e poi si comunica…” 
- I mezzi di comunicazione e i social non aiutano a comunicare meglio. Una volta c’era solo il telefono: ma già 
al telefono era diverso che a voce. 
 
NEL GRUPPO 
- tra di noi non ci sono molte occasioni di comunicazione e questo spesso ingenera equivoci e false aspettative 
- è anche scarsa la comunicazione con altri gruppi della parrocchia, perché non ci sono occasioni particolari: 
magari occorrerebbe crearle 
- è necessario trovarsi di più e magari non solo per il servizio all’altare: anche solo per stringere meglio legami 
di amicizia. 


