
VIA CRUCIS DELLA 

PAROLA DI DIO 

(seguire i 14 quadri sulle 

pareti della chiesa) 

TI SALUTO  

O CROCE SANTA 

 
13. IL CUORE ANIMATO DALLA 
PROMESSA DELLA GLORIA 
DALLA PRIMA LETTERA AI CORINZI (1Cor 15,20)  
"Ora, invece, Cristo è risorto dai morti, 
primizia di coloro che sono morti."  
 
RIFLESSIONE: La risurrezione di Cristo è 
la base della nostra speranza. La risurre-
zione trasforma la nostra vita quotidiana, conferendo-
le significato e speranza eterna. Sulla Via Crucis della 
Gloria, celebriamo il cuore risorto di Cristo. Con cuori 
ardenti di gratitudine, ringraziamo per il sacrificio re-
dentore e chiediamo la grazia di vivere in comunione 
con il suo amore eterno.  
 
PREGHIERA CON L’ASSEMBLEA: Signore Risorto, illumi-
na i nostri cuori con la tua luce.  
- Ti ringraziamo per la tua redenzione e risurrezione 
che ci dona speranza.  
- Con cuori grati, affidiamo a Te la nostra vita, cercan-
do di condividere la tua luce con il mondo.  
 

14. IL CUORE RISORTO NELLA 
LUCE ETERNA 
DAL VANGELO DI GIOVANNI (Gv 11,25-26)  
" Gesù le disse: “Io sono la risurre-
zione e la vita; chi crede in me, an-
che se muore, vivrà; chiunque vive e 
crede in me, non morirà in eterno”".  
 
RIFLESSIONE: Gesù è la risurrezione e la vita. Riflettia-
mo su come questa verità fondamentale possa illumi-
nare le nostre vite, donandoci speranza e sicurezza 
nella luce eterna di Cristo. Sulla Via Crucis della risurre-
zione, celebriamo il cuore risorto di Cristo. Che i nostri 
cuori ardenti siano colmi della luce eterna della risur-
rezione, portando speranza e gioia a tutti coloro che 
incontriamo sulla nostra strada.  

 
PREGHIERA CON L’ASSEMBLEA: Signore Gesù, la Tua risur-
rezione è nostra speranza.  
- Accendi nei nostri cuori la luce eterna della tua presenza. 
- Con cuori radianti, ti ringraziamo per il dono della vita 
eterna che ci hai donato.  
 
 
 
 

PADRE NOSTRO  
 
ORAZIONE Preghiamo: Signore Gesù, che hai accetta-
to e percorso con umiltà e coraggio la via della croce, 
accendi con il fuoco del tuo amore i nostri cuori affin-
ché possiamo seguire il tuo esempio di umiltà, perdo-
no e amore. Amen. Signore Gesù, con cuori ardenti, 
vogliamo percorrere la nostra via crucis nella vita di 
tutti i giorni. Abbracciando il tuo amore redentore, 
con fiducia ci affidiamo a Te affinché possiamo condi-
videre la tua luce con il mondo intero. Amen.  
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5. IL CUORE RADIANTE DEL PER-
DONO 
DALLA LETTERA AI COLOSSESI (Col 3,13) 
"Sopportatevi a vicenda e perdonatevi gli 
uni gli altri, se qualcuno avesse di che la-
mentarsi nei riguardi di un altro. Come il 
Signore vi ha perdonato, così fate anche 
voi".  
 
RIFLESSIONE: Il perdono è il cuore della via della croce. 
Percorrendo la Via Crucis impariamo a perdonare gli altri 
così come il Signore ci ha perdonato. Meditando su come 
Gesù ha perdonato e continua a perdonare possiamo impa-
rare a vivere il perdono nelle nostre relazioni, creando uno 
spazio per la guarigione e la riconciliazione. Il perdono è un 
cammino, e questo cammino è illuminato dal “cuore che 
ha perdonato persino coloro che l'hanno crocifisso”.  
 
PREGHIERA CON L’ASSEMBLEA: Padre buono, ti chiediamo 
il dono della misericordia.  
- Affinché i nostri cuori ardenti possano spegnere l'odio e 
illuminare il sentiero del perdono.  
- Affinché siamo ispirati a perdonare come Tu hai perdona-
to.  
- Aiutaci a superare il desiderio di vendetta e a vivere il tuo 
mandato di amore e perdono    

 

 
6. IL CUORE VIVACE DELL’UMIL-
TA’ 
DALLA LETTERA DI PAOLO AI FILIPPESI (Fil 
2,3-4) “Non fate nulla per rivalità o vana-
gloria, ma ciascuno di voi, con tutta umiltà, 
consideri gli altri superiori a se stesso. Cia-
scuno non cerchi l'interesse proprio, ma 
anche quello degli altri”.  

 
RIFLESSIONE: L'umiltà è la bussola per seguire l'esempio di 
Cristo. Siamo chiamati a considerare gli altri superiori a noi 
stessi e a cercare il loro bene. Questo è essere umili e l'u-
miltà è la base per costruire relazioni sane e servire con 
amore disinteressato. Sulla strada dell'umiltà, meditiamo 
sul cuore umile di Cristo, lasciando che lo Spirito Santo ac-
cenda nei nostri cuori il fuoco della modestia e dell'umiltà, 
imparando a servire gli altri con amore incondizionato e 
disinteressato.  
 
PREGHIERA CON L’ASSEMBLEA: Signore, fa sgorgare l'umil-
tà dal nostro cuore.  
- Accendi nei nostri cuori la fiamma dell'umiltà, aiutandoci 
a servire gli altri come Tu desideri.  
- Fa’ che possiamo imitare il tuo esempio di umiltà nella Via 
Crucis della vita  
 

7.IL CUORE TOCCATO DAL VENTO 
DELLO SPIRITO SANTO 
DAGLI ATTI DEGLI APOSTOLI (At 2,2-4) "Venne all’improvvi-
so dal cielo un fragore, quasi un vento che si abbatte impe-
tuoso, e riempì tutta la casa dove stavano. Apparvero loro 
lingue come di fuoco, che si dividevano, e si posarono su 
ciascuno di loro, e tutti furono colmati di Spirito Santo".  
 
RIFLESSIONE: La potenza dello Spirito Santo riempie i cuori 
di tutti coloro che lo accolgono. È dunque necessario ri-
flettere su come possiamo aprire i nostri cuori al soffio divi-
no, lasciando che lo Spirito ci guidi e 
ci riempia di forza. Nella nostra Via 
Crucis quotidiana invochiamo la po-
tenza del vento divino nei nostri cuo-
ri. Che i cuori ardenti siano rinfresca-
ti dal soffio dello Spirito, portando 
nuova vita e forza alla nostra fede.  

 PREGHIERA CON L’ASSEMBLEA: Spirito Santo, soffia nei 
nostri cuori.  
- Come un vento rinfrescante. 
 - Accendi la fiamma del tuo amore, guidandoci e dandoci 
la forza di testimoniare la tua presenza nelle nostre vite  

 
8. IL CUORE SOLIDALE CON I PO-
VERI E GLI OPPRESSI 
  
DAL VANGELO DI MATTEO (Mt 25,40) 
"In verità io vi dico: tutto quello che 
avete fatto a uno solo di questi miei 
fratelli più piccoli, l'avete fatto a me".  
 
RIFLESSIONE: Gesù ci chiama a vedere 
il suo volto nei più piccoli e bisognosi. Siamo qui invitati ad 
accettare la sfida a vivere la solidarietà, riconoscendo e 
servendo Cristo nei poveri e negli oppressi. Sulla strada 
della solidarietà, riflettiamo sul cuore di Gesù che si è unito 
agli emarginati e agli oppressi. Accendiamo nei nostri cuori 
il fuoco della compassione sociale, impegnandoci a essere 
una voce per coloro che non possono parlare e una mano 
per coloro che sono oppressi.  
 
PREGHIERA CON L’ASSEMBLEA: Dio di amore, apri i nostri 
cuori alla solidarietà.  
- Accendi in noi il fuoco dell'amore per i poveri e gli oppres-
si.  
- Guidaci nell'azione, affinché possiamo essere le tue mani 
estese nel mondo.  



 
 

 

Ogni giorno sulle strade della vita, nell’incontrare sorelle 
e fratelli, possiamo contemplare  il volto sofferente di 
Gesù nei cuori trafitti dalla sofferenza. Gesù, modello di 
amore senza limiti, ci guidi nell'arte di amare senza riser-
ve e infonda nei nostri cuori il fuoco della carità, così da 
poter essere una luce per chi è nell'oscurità. PREGHIERA  
 
CON L’ASSEMBLEA: Gesù, fonte di compassione, insegna-
ci ad amare.  
- infiamma nei nostri cuori l'amore per coloro che soffro-
no.  
- Facci vedere il tuo volto in quello degli afflitti e spingici 
ad agire con compassione. - Fa’ che il nostro cuore si 
apra a chi ha bisogno, seguendo il tuo esempio di amore 
senza riserve.  

 
3. IL CUORE ARDENTE DELLA 
GIUSTIZIA 
DAL LIBRO DEL PROFETA ISAIA (Is 1,17) 
"Imparate a fare il bene, cercate la 
giustizia, soccorrete l'oppresso, rende-
te giustizia all'orfano, difendete la cau-
sa della vedova".  
 
RIFLESSIONE: Questo passo ci sfida a cercare attivamente 
il bene, a difendere l'oppresso e a perseguire la causa 
della giustizia. La nostra fede deve trasformarsi in azioni 
concrete per costruire un mondo più giusto. La via della 
croce ci porta al fuoco ardente della giustizia e della 
rettitudine. Guardando a Gesù, ingiustamente condanna-
to, lasciamo che i nostri cuori si infiammino della passio-
ne per un mondo equo e solidale, e troviamo la forza di 
lottare per la giustizia in questo nostro mondo sfigurato 
dalle ingiustizie.  
PREGHIERA CON L’ASSEMBLEA: Dio di giustizia, guida i 
nostri passi.  
- Donaci la forza di lottare per un mondo equo e solidale. 
- Illumina la nostra mente affinché possiamo riconoscere 
e combattere l'ingiustizia ovunque essa si manifesti  

1. IL CUORE ACCESO DALLA PRE-
GHIERA 
Ti adoriamo Cristo e ti benediciamo, perché con 
la tua santa croce hai redento il mondo(così 
all’inizio di ogni stazione) 
 

DAL VANGELO DI MATTEO (Mt 26,41) 
"Vegliate e pregate, per non entrare in 
tentazione; lo spirito è pronto, ma la car-
ne è debole".  
 
RIFLESSIONE: La nostra vita necessita di preghiera costante 
ed incessante. Il cuore accende la fiamma della preghiera 
quando è abitato dallo Spirito. La forza derivante dalla pre-
ghiera ci sostiene nelle sfide quotidiane, aprendoci ad 
un’intimità più profonda con Dio. Nel silenzio della preghie-
ra, dunque, accendiamo il primo fuoco nei nostri cuori. 
Davanti al cammino di Cristo, chiediamo la forza di perse-
verare nella comunione con Dio. Con il cuore acceso dalla 
fiamma dello Spirito, con speranza e fiducia, preghiamo per 
tutti coloro che cercano il conforto nelle loro tribolazioni.  
 
PREGHIERA CON L’ASSEMBLEA: Signore Gesù, accendi nei 
nostri cuori la fiamma della preghiera.  
- Possa la nostra comunione con Te darci la forza di perse-
verare nelle sfide quotidiane.  
- Concedici la grazia di entrare più profondamente nella tua 
presenza attraverso la preghiera costante  
 

 2. IL CUORE INFUOCATO DALLA 
COMPASSIONE 
DAL VANGELO DI MATTEO (Mt 9,36) 
"Vedendo le folle, ne ebbe compassione, 
perché erano stanche e sfinite, come peco-
re che non hanno pastore".  
 
RIFLESSIONE: La compassione di Gesù verso la folla stanca 
e smarrita è un richiamo per noi. Oggi più che mai è neces-
sario ed urgente riflettere su come possiamo tradurre que-
sta compassione nella nostra vita quotidiana, aprendo i 
cuori all'amore e all'attenzione verso coloro che necessita-
no di conforto.  

4. IL CUORE FERVENTE DELLA 
PAZIENZA 
DALLA LETTERA DI SAN GIACOMO APOSTOLO (Gc 5,7-8) 
"Siate dunque costanti, fratelli, fino 
alla venuta del Signore. Guardate 
l’agricoltore: egli aspetta con co-
stanza il prezioso frutto della terra 
finché abbia ricevuto le prime e le 
ultime piogge".  
 
RIFLESSIONE: La pazienza è una virtù che emerge dalle 
prove della vita. La pazienza è “la speranza che non de-
morde”. Dobbiamo dunque pazientare come il contadino 
aspetta con fiducia la pioggia autunnale e primaverile. La 
pazienza ci guida attraverso le stagioni della vita, raffor-
zando la nostra fede. Sui passi della pazienza, possiamo 
contemplare il cuore paziente di Cristo, e con cuori arden-
ti, possiamo accogliere ed accettare le nostre croci quoti-
diane con pazienza, speranza e fiducia. PREGHIERA CON  
 
L’ASSEMBLEA: Signore, donaci la virtù della pazienza. 
 -Accendi nei nostri cuori il fuoco della pazienza affinché 
possiamo sopportare con gioia le prove della vita.  
-Aiutaci a crescere attraverso le sfide, affidando a Te ogni 
cosa.  

 
 
 
 



 

 

 

 

Con cuori ardenti di misericordia, impariamo a esten-
dere il perdono agli altri e a offrire una mano amica a 
coloro che si sono allontanati.  
 
PREGHIERA CON L’ASSEMBLEA: Signore della miseri-
cordia, aiutaci.  
- A essere misericordiosi come Tu sei misericordioso. 
- Accendi nei nostri cuori il fuoco della compassione 
per i peccatori, affinché possano sperimentare la tua 
infinita misericordia  
 

 
11. IL CUORE RESILIENTE NEL-
LA TENTAZIONE 
DALLA PRIMA LETTERA AI CO-
RINZI (1Cor 10,13)  
"Nessuna tentazione, superiore 
alle forze umane, vi ha sorpresi; 
Dio infatti è degno di fede e non 
permetterà che siate tentati oltre le vostre forze."  
 
RIFLESSIONE: La tentazione è parte della vita, ma 
questo passo della Parola di Dio ci assicura che la ten-
tazione non supererà le nostre forze. Affidandoci alla 
fedeltà di Dio possiamo resistere alle tentazioni, e 
superare ogni sfida. Sulla strada della tentazione, 
riflettiamo sul cuore forte di Cristo Gesù. Con cuori 
ardenti, chiediamo la forza di resistere alle tentazioni 
e di emergere più forti dalla lotta. Che il nostro amore 
per Dio sia un baluardo contro il male  
 
PREGHIERA CON L’ASSEMBLEA: Signore, fortifica i 
nostri cuori contro le tentazioni.  
- Con la tua grazia, dacci la forza di resistere al male e 
di emergere più forti dalle prove. - 
- Che il nostro amore per Te sia un baluardo contro 
ogni tentazione.  

12. IL CUORE CHE ACCOGLIE LA 
VOLONTA’ DI DIO 
 
DAL VANGELO DI LUCA (Lc 22,42) 
"Padre, se vuoi, allontana da me que-
sto calice! Tuttavia non sia fatta la 
mia, ma la tua volontà".  
 
RIFLESSIONE: L’accoglienza della volontà di Dio è il cuo-
re della vita cristiana. La preghiera di Gesù nell'orto 
degli ulivi ci invita a consegnare la nostra volontà a Dio, 
mostrandoci che nell'umiltà e nella fiducia troviamo la 
forza di accogliere la volontà divina. Nel cammino della 
speranza, fissiamo lo sguardo sul cuore pieno di speran-
za di Gesù. Che i nostri cuori ardenti siano illuminati 
dalla luce della speranza, guidandoci attraverso le tene-
bre verso la gioia della risurrezione.  
 
PREGHIERA CON L’ASSEMBLEA: Gesù, insegnaci ad ac-
cogliere la tua volontà.  
- Accendi nei nostri cuori la fiamma dell’umiltà.  
- Aiutaci a dire "Sia fatta la tua volontà" anche quando è 
difficile comprenderla  
 

(Pausa prolungata di silenzio ) 

9. IL CUORE IMPEGNATO NELLA CU-
RA DELLA CREAZIONE 
DAL LIBRO DELLA GENESI (Gen 2,15) 
"Il Signore Dio prese l'uomo e lo pose 
nel giardino di Eden, perché lo colti-
vasse e lo custodisse".  
 
RIFLESSIONE: Ciascuno di noi è custode della Creazione. 
Questo passo ci spinge a meditare su come possiamo 
onorare il mandato di Dio di coltivare e custodire la ter-
ra, riconoscendo la sacralità della Creazione. Sulla Via 
Crucis dell'ecologia, guardiamo al cuore che ha creato il 
mondo e si è offerto per la redenzione di tutta la creazio-
ne. Che i nostri cuori ardenti siano mossi dalla responsa-
bilità di custodire il dono della Terra, lavorando per pre-
servare e proteggere ogni forma di vita.  
 
PREGHIERA CON L’ASSEMBLEA: Creatore Divino, inse-
gnaci a custodire il dono della creazione. - 
 Accendi nei nostri cuori l'amore e la responsabilità per il 
nostro ambiente.  
- Dacci la saggezza di agire come custodi della terra che 
Tu ci hai affidato.  
 

 

10. IL CUORE MISERICORDIOSO 
VERSO I PECCATORI 
DAL VANGELO DI LUCA (Lc 15,7) "Io vi dico: 
così vi sarà più gioia nel cielo per un solo 
peccatore che si converte, più che per no-
vantanove giusti i quali non hanno bisogno 
di conversione."  
 
RIFLESSIONE: La gioia in cielo per il peccatore pentito è 
un richiamo alla misericordia di Dio. Siamo chiamati ad 
essere strumenti della misericordia divina, accogliendo e 
sostenendo coloro che cercano il perdono. Sui passi della 
misericordia, riflettiamo sul cuore che ha accolto il penti-
mento del ladro sulla croce.  


