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CANTO INIZIALE 
giovedì 28 marzo:  Adoro te 

venerdì 29 marzo: non si canta 
sabato 30 veglia: non si canta 

31 marzo (Pasqua): 
Resurrezione 

 
RITORNELLO AL SALMO 

giovedì 28: Il tuo calice, 
Signore, è dono di salvezza 
venerdì 29: Padre, nelle tue 
mani, consegno il mio spirito 

sabato 30 (veglia):  
1°: Dell'amore del Signore è 

piena la terra 
2°: Cantiamo al Signore, 

stupenda è la sua vittoria! 
3°: Come la cerva anela ai corsi 
d'acqua, così l'anima mia anela 

a Te, o Dio 
31 marzo (Pasqua): Questo è il 

giorno che ha fatto il Signore, 
rallegriamoci ed esultiamo! 

 
OFFERTORIO 

giovedì 28: Cosa offrirti 
venerdì 29: non si canta 

30 e 31 marzo:  
Come fuoco vivo 

 
SANTO 

giovedì 28 marzo:  
dei Gen Verde e Rosso 
30 e 31 marzo: di Rossi 

 
LAVANDA DEI PIEDI: 

Come un fiume 
 

ALLA PACE: 
giovedì 28: Agnello di Dio 
venerdì 29: non si canta 

30 e 31:  
Agnus Dei da Verbum Panis 

 
COMUNIONE 

28 e 29: E lo credemmo 
abbandonato da Dio 

30 marzo: Abbracciami 
31 marzo:  

INRI Io non ritorno indietro 

ADORO TE 
Sei qui davanti a me, 
o mio Signore, 
sei in questa brezza 
che ristora il cuore, 
roveto che mai si consumerà, 
presenza che riempie l’anima 
 

Adoro te, fonte della vita, 
adoro te, Trinità infinita 
I miei calzari leverò 
su questo santo suolo, 
alla presenza tua mi prostrerò  
 

Sei qui davanti a me, 
o mio Signore, 
nella Tua grazia  
trovo la mia gioia 
Io lodo, ringrazio e prego perché 
il mondo ritorni a vivere in Te 
 

Adoro te, fonte della vita... 
 
RESURREZIONE 
Che gioia ci hai dato, 
Signore del cielo, 
Signore del grande universo. 
Che gioia ci hai dato, 
vestito di luce, 
vestito di gloria infinita. 
vestito di gloria infinita. 
 
Vederti risorto, 
vederti Signore, 
il cuore sta per impazzire. 
Tu sei ritornato,  
tu sei qui fra noi, 
e adesso ti avremo per sempre. 
e adesso ti avremo per sempre. 
 
Chi cercate, donne, quaggiù? 
Chi cercate, donne, quaggiù? 
Quello che era morto non è qui! 
E’ risorto si, come aveva detto 
anche a voi. 
Voi gridate a tutti che è  
risorto Lui. 
A tutti che è risorto Lui. 
 
Tu hai vinto il mondo, Gesù, 
Tu hai vinto il mondo, Gesù, 
liberiamo la felicità 
e la morte no, 
non esiste più,  
l’hai vinta Tu, 
e hai salvato  
tutti noi, 
uomini con Te. 
 

CANTO FINALE 
giovedì 28:  

Il tuo popolo in cammino 
30 marzo: Ora è tempo di gioia 

31 marzo: Emmanuel 

COSA OFFRIRTI 
 

Cosa offrirti o Dio, 
cosa posso darti,  

eccomi son qui davanti a te. 
Le gioie ed i dolori, 

gli affanni di ogni giorno, 
tutto voglio vivere in te. 

 

Accetta mio Re, 
questo poco che ho,  
offro a te la mia vita, 

gioia è per me 
far la tua volontà, 
il mio unico bene 

sei solo tu, solo tu. 
 

Vengo a te mio Dio, 
apro le mie braccia 

che la tua letizia riempirà. 
Rinnova questo cuore 

perché ti sappia amare 
e nella tua pace io vivrò 

 

Accetta mio Re, 
questo poco che ho,  

offro a te la mia vita… 
 
 

COME FUOCO VIVO 
 

Come fuoco vivo  
si accende in noi 

un'immensa felicità 
che mai più nessuno  

ci toglierà 
perché tu sei ritornato. 

Chi potrà tacere, da ora in poi, 
che sei tu in cammino con noi, 

che la morte è vinta  
per sempre, che 

ci hai ridonato la vita? 
 

Spezzi il pane davanti a noi 
mentre il sole è al tramonto: 

ora gli occhi ti vedono, 
sei tu! Resta con noi. 

 

Come fuoco vivo... 
 

E per sempre ti mostrerai 
in quel gesto d'amore: 

mani che ancora spezzano 
pane d'eternità. 

 

Come fuoco vivo... 
 

 
 

ADORAMUS TE CHRISTE 
 

Adoramus te, Christe 
benedicimus tibi 

Quia per crucem tuam 
Redemisti mundum 

Quia per crucem tuam 
Redemisti mundum  

 



E LO CREDEMMO 
ABBANDONATO DA DIO 
 

L'ultima sera trascorsa coi suoi 
Prima di andare a morire per noi 
Egli giurò che neppure la morte 
Ora ci avrebbe divisi da Lui 
 

Poi lo vedemmo in ginocchio  
tra noi 
Che ci pregava di amare così 
Con l'umiltà di chi vuole servire 
Nella memoria del gesto di Lui 
 
E noi a chiederci, tristi, perché 
Ci ripeteva sereno che ormai 
Egli doveva lasciarsi tradire 
E poi andare a morire da solo 
 
Ora ti chiedo umilmente, mio Dio 
Di perdonare il mio cuore 
insicuro 
Dammi la forza  
di accogliere ancora 
La tua parola  
e il tuo gesto d'amore 
 
 

ABBRACCIAMI 
 
Gesù, parola viva e vera  
Sorgente che disseta 
e cura ogni ferita  
Ferma su di me i tuoi occhi  
La tua mano stendi 
e donami la vita 
 

Abbracciami, Dio dell’eternità  
Rifugio dell’anima,  
grazia che opera  
Riscaldami, fuoco che libera  
Manda il tuo Spirito, 
Maranathà Gesù 
 
Gesù, asciuga il nostro pianto  
Leone vincitore  
della tribù di Giuda  
Vieni nella tua potenza 
questo cuore sciogli, 
in ogni sua paura 
 

Abbracciami... 
 

 
__________________ORA E’ TEMPO    

 

L’eco torna d’antiche valli,  
la sua voce non porta più  

ricordo di sommesse lacrime  
di esili in terre lontane. 

 

Ora è tempo di gioia  
non ve ne accorgete?  

Ecco faccio una cosa nuova,  
nel deserto una strada aprirò. 

EMMANUEL 
 

Dall’orizzonte una grande luce 
viaggia nella storia 

E lungo gli anni ha vinto il buio 
facendosi memoria 

E illuminando la nostra vita 
chiaro ci rivela 

che non si vive se non si cerca 
la Verità 

 

Un grande dono 
che Dio ci ha fatto 

è Cristo il suo figlio, 
e l’umanità è rinnovata, 

è in Lui salvata. 
E' vero uomo, è vero Dio, 

è il Pane della Vita, 
che ad ogni uomo, ai suoi fratelli 

ridonerà. 
 

Siamo qui 
Sotto la stessa luce 
Sotto la sua Croce 

Cantando ad una voce. 
E’ l’Emmanuel, l'Emmanuel, 

l'Emmanuel 
E’ l’Emmanuel, l'Emmanuel 

 
La morte è uccisa,  

la vita ha vinto, 
è Pasqua in tutto il mondo, 

un vento soffia in ogni uomo 
lo Spirito fecondo. 

Che porta avanti nella storia 
la Chiesa sua sposa, 

sotto lo sguardo di Maria, 
comunità. 

 

Siamo qui 
Sotto la stessa luce 
Sotto la sua Croce... 

 

Noi debitori del passato 
di secoli di storia, 

di vite date per amore,  
di santi che han creduto, 

di uomini che ad alta quota 
insegnano a volare, 

di chi la storia sa cambiare, 
come Gesù 

 
 

DI GIOIA________________________ 
 

Fra i sentieri dei boschi  
il vento con i rami ricomporrà  

nuove armonie che trasformano  
i lamenti in canti di festa. 

 
Come l'onda che sulla sabbia 

copre le orme e poi passa e va, 
così nel tempo si cancellano le 
ombre scure del lungo inverno 

IL TUO POPOLO IN 
CAMMINO 

Il tuo popolo in cammino 
Cerca in Te la guida 

Sulla strada verso il regno 
Sei sostegno col Tuo corpo: 

resta sempre con noi, o 
Signore 

 

E’ il tuo pane, Gesù,  
che ci dà forza 

E rende più sicuro il nostro 
passo. 

Se il vigore nel cammino  
si svilisce, 

la tua mano dona lieta  
la speranza. 

 

Il tuo popolo in cammino... 
 

E’ il tuo vino, Gesù,  
che ci disseta 

E sveglia in noi l’ardore  
di seguirti. 

Se la gioia cede il passo  
alla stanchezza 

La tua voce fa rinascere 
freschezza. 

 

Il tuo popolo in cammino... 
 

E’ il tuo corpo, Gesù, 
che ci fa Chiesa, 

fratelli sulle strade della vita. 
Se il rancore toglie luce 

all'amicizia, 
dal tuo cuore nasce giovane  

il perdono 
 

Il tuo popolo in cammino...  
 
 

I. N. R. I.   
Io Non Ritorno Indietro  

 
Ha senso solo così  

perdonando proprio tutto  
Ha senso solo così  

amando fino in fondo  
Ha senso solo così  
anche quando hai  

tutti contro  
Ha senso solo così  

e ora io     lo difendo 
  

Io non ritorno indietro  
io non ritorno indietro 

da un Amore gigante così  
io non posso tornare indietro 

io non ritorno indietro  
io no che non ritorno indietro  

a un Amore gigante così  
io resto appesa e non scendo  

io non scendo  


